Joulun kulttuurihistoriaa: 

pieni tietovisa 

Alkuperäinen tekijä: Juha Eerolainen

[Tekstiä muokattu myöhemmin: TT.]

Huom. Älä vieritä viestiä eteenpäin ennen kuin olet miettinyt vastausta. 
Lisää tietoa alla mainituista juhlista löytyy tekstin lopusta. 
Mikä juhla?

Sitä vietetään vuoden pimeimpänä aikana.

Koteihin tuodaan viheriöiviä puita.

Päässä pidetään pehmeää hiippalakkia.

Juhlimiseen kuuluu suuri juhlapäivällinen.

Etenkin lapsille annetaan lahjoja.

Vastaus on Saturnalia-juhla.

Pakanallisiin riitteihin kyllästynyt kirkko halusi muutosta, kun se noin vuonna 350 julisti läntisen maailman kristikansalle, että vuoden vaihteen tienoille osuvissa juhlissa itse asiassa onkin kyse Jeesuksen syntymään liittyvistä asioita. Idän kristillinen kirkko hyväksyi ajatuksen viitisenkymmentä vuotta myöhemmin. Näin Saturnaliasta ja pohjoisen pallonpuoliskon pimeän ajan juhlista tehtiin kristillinen Jeesuksen syntymäjuhla. Todellisuudessahan Jeesuksen syntymä tapahtui ilmeisesti keväällä. 
Mikä juhla?

Se on vuoden tärkein juhla ja sijoittuu uudenvuoden tienoille.


Juhlaan kuuluvat leikit, ruoalla ja juomalla mässäily, perheateria, olkikoristeet, sauna, vainajien muistaminen sekä tulevaisuuden enteiden tarkkailu



Vastaus on muinaissuomalaisten kekri. 

Kekriä vietettiin satokauden päätteeksi ja se oli samalla vuodenvaihteen juhla. Kekriä ei vietetty minään määrättynä päivänä, vaan kun sadonkorjuu töineen saatiin valmiiksi. Nykyään kekrin paikalla on pyhäinpäivä, mutta juhlaperinteet siirtyivät jouluun ja uuteen vuoteen.

Mikä juhla?

Sen vietto alkaa joulukuun lopusta ja kestää tammikuun kuudenteen.

Juhlimiseen kuuluu olennaisena osana syödä porsasta.

Sen nimi tulee vuoden pyörää kuvaavasta sanasta.

Kyseessä on erään jumalan juhla.

Juhlaa juhlitaan myös tämän jumalan pojan juhlana.

Vastaus on skandinaavinen Jule. Sana tarkoittaa siis pyörää ja viittaa vuoden kiertokulkuun. Julea vietettiin vuoden pimeimpänä aikana pääjumala Thorin ja hänen poikansa Odinin kunniaksi. Odinin porsas uhrattiin ja syötiin.

Miksi Suomessa joulupukkia kutsutaan pukiksi eikä Pyhäksi Nikolaukseksi tai isä jouluksi, kuten muissa maissa? 

Suomalainen pukki on perinteisesti ollut eläinhahmoinen. Se on ollut pukiksi naamioitunut nuori mies sarvineen päivineen. Tämä pukki kierteli nuutin päivänä nuuttipukkina talosta toiseen ja hänen mukanaan saattoi olla seuruettakin. Jos heitä ei kestitty hyvin he tekivät kepposia talon väelle. Nämä vuoden vaihteen juhlat liittyivät maanviljelyskausiin, ja pukkia voidaan pitää hedelmällisyyden symbolina. Nuuttipukki kävi pökkimässä hyvää satokautta ja hedelmällisyyttä taloon.

Jos näette vanhoja suomalaisia postikortteja, niissä pukilla ei koskaan ole punaista nuttua. Pukilla oli aina valkoinen lammasturkki, koska hän oli nimenomaan pukki. Sittemmin amerikkalainen joulukuvasto on alkanut vyöryä Suomeenkin ja pukki on saanut Coca-Cola-pukin värin, punaisen nutun.

Näistä moninaisista pakanallisista perinteistä, Saturnaliasta, Julesta, Nuutinpäivästä, yhdistettynä kristilliseen jouluun koostuu meidän nykyinen joulumme. Odinin porsas, Saturnalian lahjat, suomalaiset olkipukit ja kristilliset enkelikoristeet ovat kaikki sulassa sovussa.

Alla lisätietoa perinteiden ja uskomusten historiasta. 
Tietojen alkuperäinen lähde on otettu muokattuna seuraavalta verkkosivulta: 
http://www.nic.funet.fi/~magi/metsola/arkisto/juhlat/joulu/historia.html 
Suomalaisen kirjallisuuden seuran eli SKS:n hyviltä sivuilta löytyy kattavasti tietoa joulunvieton perinteistä ja alkuperistä:
http://www.finlit.fi/tietopalvelu/juhlat/joulu/index.htm
Samoilla sivuilla tietoa myös juhannuksesta ja pääsiäisestä:
http://www.finlit.fi/tietopalvelu/juhlat/index.htm
Joulun historiaa 

Kaikki suomalaiset tunnistavat joulun ensisijaisesti perhejuhlana, mutta ylivoimaisesti suurin osa pitää sitä kristillisenä juhlapäivänä. Tämä kristillinen merkitys on kuitenkin suhteellisen nuori ja jälkikäteen syntynyt, ja monet kristilliset yhteisöt ovatkin lakanneet juhlimasta sitä, koska se ei periaatteessa ole heidän uskontonsa sallima. 

Zagmuk

Muinaiset Mesopotamialaiset uskoivat jumalansa Mardukin luoneen maailman ja ihmisen muodottomasta tyhjyydestä. Tämän tehdäkseen hänen täytyi taistella kaaoksen hirviöitä vastaan, jotta järjestys voittaisi. Mutta järjestyksestä tuli vaikea, sillä se väheni aina sadonkorjuun jälkeen vuoden loppua kohden. Sitten Mardukin täytyi taas taistella kaaoksen hirviöitä vastaan, jotta 

luonnon kuolemasta ei tulisi lopullinen. Täten taistelemalla vuosi toisensa jälkeen, joka kerta lähes häviten, hän aina uudisti maailman kukoistukseen.

Jokaisen ihmisen velvollisuutena oli auttaa tässä kykyjensä mukaan ja hän teki sen panostamalla jumalansa palvontaan Uuden Vuoden juhlassa. Uutena Vuotena ihmisen piti saada aikaiseksi kaksi asiaa:

Puhdistaa itsensä menneen vuoden pahoista teoistaan. Uudistaa voima, jonka mennyt vuosi oli häneltä vienyt. 
Itsensä puhdistaminen pahoista teoista ei kuitenkaan ollut helppoa, vaan ihmisen piti löytää "korvike" itselleen, joka ottaisi vastuun kaikista hänen teoistaan. Tämä ongelma ratkaisiin "syntipukin" käyttämisellä.  Kuninkaan, ja siis koko maan, synneistä vastasi tietysti kuninkaan syntipukki. Varsinainen kuningas luopui tuolloin kuninkuudestaan ja luovutti sen syntipukille. Päivän verran hän sai nauttia kaikista virkansa oikeuksista ja nautinnoista. Lopuksi tämä syntipukki sitten tapettiin, jotta hän voisi kuninkaana seurata Mardukia Manalaan taistellakseen hänen rinnallaan. Vanha kuningas vannoi jumalansa kuvan edessä, ettei ollut tehnyt mitään jumalaansa vastaan ja lopulta sai takaisin kuninkuutensa pappien pyhityksellä.

Tätä kutsuttiin Zagmuk-juhlaksi. Persialaiset ja Babylonialaiset juhlivat vastaavaa Sacaea-juhlaa. Se vastaa ajallisesti meidän nykyistä jouluamme, joka sijoittuu talvipäivänseisauksen kohdalle, mutta ajatuksellisesti ehkä kuitenkin enemmän kekriämme (1. marraskuuta). 

Saturnalia

Sacaean juhlinta siirtyi myöhemmin Kreikkaan, jossa sitä juhlittiin vanhan ylijumala Kronoksen, Isä Ajan, kunniaksi. Kronoksen syrjäytti myöhemmin hänen oma lapsensa Zeus. Roomalaiset omaksuivat tämän mallin, samaistaen Kronoksen vanhaksi maanviljelyksen jumalakseen Saturnukseksi (lat. satus, siemennys) ja Zeuksen pääjumala Jupiteriksi. Sacaeta vastasi nyt Saturnalia.

Saturnuksen vaimo oli Ops, sadonkorjuun jumalatar, ja hänen tunnetuimmat lapsensa Jupiter, Ceres ja Juno. Hän loi legendaarisen Kultaisen Ajan, jonka muistoksi "myöhemmin" vietettiin Saturnalia-juhlaa joulukuun 17. päivänä. Saturnalia oli vuoden suurimpia tapahtumia. Se oli alunperin vain yhden päivän mittainen, mutta myöhemmin pidennettiin  kolmen, viiden, ja lopulta seitsemän päivän mittaiseksi. Tämän juhlan ajaksi kaikki kaupankäynti ja käytännössä kaikki muukin työnteko keskeytettiin ja orjat saivat tuona aikana olla tasavertaisia herrojensa kanssa. Paikat koristeltiin laakeriseppelein ja viheriöivillä puilla.  Sytytettiin kynttilöitä ja lamppuja, sillä pimeyden henget pelkäsivät valoa. Kokkoja sytytettiin korkeille paikoille vahvistamaan Aurinkoa. Meidän nykypäiväin "jouluhenkemme" on lähtöisin juuri näiltä ajoilta.

Aluksi suoritettiin muodollinen uhri Saturnuksen temppelissä, mutta päinvastoin kuin normaaleissa roomalaisissa riiteissä kreikkalaiseen tyyliin paljain päin.  Seuraavaksi oli vuorossa suuri  juhlapäivällinen, johon pukeuduttiin kevyesti, käyttäen päähineenä pehmeää myssyä (pilei). Aterian päätteeksi kaikki huusivat "Hoo Saturnalia!" Taloudesta saatettiin valita Saturnalicius Princeps, Saturnalian Herra, jolle annettiin oikeus käskeä muita.  Moraalisiin rajoituksiin suhtauduttiin 

avomielisemmin ja ihmiset vaihtoivat lahjoja keskenään, erityisesti viimeisenä päivänä. Tyypillisiä lahjoja olivat sigillariat, pienet savinuket, lapsille ja cerei, kynttilät, aikuisille.

Juhlastaan huolimatta Saturnuksesta itsestään ei tullut kovinkaan suosittua Roomassa.  

Kalendit

Kuukauden ensimmäisiä päiviä kutsuttiin kalendeiksi (kalendae) ja tammikuun kalendit (kolme päivää) päättivät jouluajan. Tuonakin aikana paikat olivat vihreästi koristeltuja ja ihmiset antoivat lahjoja toisilleen. 

Poseidea

Muita, vähäisempiä, juhlia oli mm. kreikkalainen Poseidea, jota vietettiin 23. joulukuuta, tai kreikkalaisittain 8. poseideonia, Poseidonin kuuta.  Huolimatta Poseidonin normaalista roolista merten valtiaana, hänen nimensä saattaa merkitä Maan Herraa (Doorien Poteidon, Potei Dan), joka olisi myös sopiva Saturnuksen rooliin Maan Jumalattaren Rhean puolisona.   

Larentalia

Joulukuun 23. päivänä Acca Larentian (ehkä kreikan akko, naurettava nainen, tai sanskriitin akka, äiti) juhla. Täten Acca Larentia voisi olla Mater Larum, Suojelushenkien Äiti, muilta nimiltään Lara, Larunda,  Larentina ja Mania. Rooman syntytarinan mukaan Larentia toimi Romuluksen ja Remuksen kasvattiäitinä, tai joidenkin lähteiden mukaan oli itse naarassusi. Tästä syystä häntä on juhlittu prostituoituna. Tässä juhlassa häntä kuitenkin juhlitaan jumalallisten lasten vanhempana, siten vanhempainriittinä (Parentalia).

Bruma

Talvipäivänseisaus on nykykalenterissa 21.-23. joulukuuta, mutta vanhassa roomalaisessa kalenterissa se oli vasta 25. päivä. Tätä päivää kutsuttiin nimellä Bruma, lyhin päivä. Se oli Sol 

Invictuksen, Voittamattoman Auringon, kultin juhlapäivä, jona Aurinko osoitti olevansa yhä voittamaton. Tämä kultti oli melko läheinen samoihin aikoihin vallinneen Mithra-uskonnon kanssa, joka saapui Persiasta Syyrian kautta vasta kolmannella vuosisadalla Keisari Aurelianuksen tuomana. Se oli hyvin suosittu Roomassa, erityisesti sotilaiden keskuudessa, kunnes kristinusko lopulta syrjäytti sen.

Jule

Pohjois-Euroopan Kelttiläisillä ja Skandinaavisissa alueilla vuoden katsottiin muodostavan kahdeksankapulaisen "pyörän". Uusivuosi ajoitettiin useimmiten Kekriin, nykyiseen kristilliseen pyhäinmiestenpäivään. 21.-23. päivä joulukuuta oli kuitenkin  talvipäivänseisaus, jota vietettiin hyvin samankaltaisesti kuin muinaisessa  Roomassa. Norjalaiset kutsuivat tätä nimellä Jule (engl. Yule, ruots. Jul), joka tarkoitti pyörää, ja jota vietettiin joulukuun 25. päivästä tammikuun 6. asti, siis kuten me nykyään vietämme Jouluamme.
Germaanit, Gallit ja Britonit viettivät roomalaiseen tapaan Brumaliaa 25. päivänä. Sitä kutsuttiin monilla nimillä, kuten Jiuleis ja Guili. Suurin osa perinteestä oli siis tullut roomalaisten tuomana heidän valloittaessaan Länsi-Euroopan n. 70 eaa-300 jaa.

Sen voidaan katsoa olleen Thorin, skandinaavisen pääjumalan, juhla. Toisaalta sitä juhlittiin Thorin isän, viisaan Odinin juhlana, joka on taas samaistettavissa Saturnukseen Jupiterin isänä. Jupiter ja Thor olivat hyvin samanlaisia – molemmat olivat jumalista  vahvimmat ja molempien symbolina oli salama. Odin on yhdistettävissä myös Germaaniseen  Wotan-viisaudenjumalaan sekä myös Suomalaiseen Väinämöiseen. He kaikki olivat hyvin samankaltaisia viisaita miehiä kristillisten tietäjien, roomalaisen Merkuriuksen, kreikkalaisen Hermeksen ja egyptiläisen Thothin tapaan. Kolminaisuus viisas isä – jumalatar – valon poika tuntuisi siis olevan havaittavissa hyvin monessa vanhassa uskonnossa.

Joulupölkyn polttaminen on vanha germaanisten ja kelttiläisten tapa. Tavallaan se siis vastasi meidän joulukuustamme, paitsi että koko puu poltettiin Jouluaattona ja vieläpä Joulupäivänäkin. Pölkyn äärellä tehtiin ennustuksia ja sen katsottiin olevan suojauksena pahoja henkiä vastaan.  Se oli tavallaan sisätilaversio kokosta, sillä talven kylmyydessä ei juhlintaa haluttu pitää ulkosalla. Puusta aina säästettiin oksa, jolla voitiin seuraavana vuonna sytyttää taas seuraava puu. Muutenkin tämän puun jäänteillä uskottiin olevan maagisia voimia. Joulupölkky oli yleensä tehty punatammesta, mutta myös orjanlaakerin, mistelin, männyn, kuusen ja katajan ikivihreät oksat olivat erityisen arvostettuja, sillä kun lehtipuut lakastuivat Auringon hiivuttua, ikivihreissä puissa se edelleen eli. Siten niitä saatettiin käyttää Auringon voiman symboleina pimeyden henkien torjumisessa. Jouluateriaan kuuluu pohjoismaissa erottamattomana osana joulukinkku, joka alun perin oli luultavimmin Odinin porsas, joka syötiin hänen kuolleille sankareille järjestämissään pidoissa. Odinin pyhän juoman, siman, juominen on nykyään tavallista ainoastaan vappuna, mutta 

ruotsalaisperäinen glögi kyllä korvaa sen talven kylmyydessä hyvin.  

Kristusmessu

Me tunnemme Joulun parhaiten sen kristillisen perinteen kautta. Ensimmäisillä vuosisadoilla juhlittiin lähinnä Jeesuksen kuolemaa ja jälleensyntymää. Olihan pääsiäinen myös juutalaisten suurin juhlapäivä. Hänen syntymänsä juhliminen alkoi vasta neljännellä vuosisadalla, oikeastaan hänen äitinsä kautta. Aikaisemmin kun Mariaa oli pidetty vain maallisena välittäjänä, muuttui tämä Taivaan Kuningattaren palvonnaksi. Tämän kultin juuret ovat mitä luultavimmin alun perin Egyptiläisessä mytologiassa, jossa Isis synnytti suuresti kunnioitetun jumalan Osiriksen pojan Horuksen. Tuolta ajalta (n. 3000 eaa – 400 jaa) on lukuisia patsaita, joissa Isis imettää Horus-lasta. Tämä kultti oli hyvin yleinen melko pitkään kreikkalais-roomalaisilla alueilla Välimeren  seudulla ja hyvin "salaperäisesti" Isiksen temppelit muuttuivat Neitsyt  Marian luostareiksi.

Katolisen kirkon valinta Jeesuksen syntymäpäiväksi oli yhtä harkinnanvarainen kuin hänen syntymävuotensakin, jonka historiallisten lähteiden mukaan oli pakko ajoittua vuosille 4-8 "ekr" ollakseen edes jotenkin yhdenpitävä Raamatun kanssa. Yleensä Jeesuksen syntymäpäiväksi arvioidaan loppukesä tai syksy. Pääsyynä joulukuun 25. päivän valitsemiselle oli kuitenkin vanhojen pakanallisten juhlien korvaaminen "oikeaoppisella" juhlalla. Katolinen kirkko käytti samaa menetelmää lukuisien muidenkin juhlapäivien kohdalla (pääsiäinen, kynttiläpäivä, kekri, jne.). Tämä menetelmä havaittiin tehokkaaksi käännytettäessä pakanoita kristinuskoon. Vanhoja temppeleitä ja perinteitä ei yleensä tuhottu, vaan niiden merkitys vain muutettiin. Kristilliset siis muokkasivat vanhasta valon jumalan jälleensyntymäjuhlasta oman valon jumalansa syntymäjuhlan.
Tämä pakanallinen toiminta ei kuitenkaan jäänyt kirkonkaan piirissä huomioitta. 1500-luvulla Calvin, roomalais-katolisen kirkon pappi, yritti suorittaa uskonpuhdistuksen kristillisten juhlapäivien suhteen, sillä erityisesti vanha testamentti varoittaa omaksumasta pakanallisia tapoja (5. Moos 12:30, Jer. 10:2).
Meidän Joulumme

Eri kansoilla siis oli monia Auringon syntymäpäiviä, tai "uudenvuodenpäiviä". Ajan myötä vähitellen kaikki alkoivat luultavimmin viettää toistensa juhlapäiviä hieman eri nimillä ja merkityksillä ja näin saimme varsin monta hyvin samankaltaista ja -merkityksistä juhlapäivää: kekrin, joulun, uudenvuoden ja pääsiäisen.

Vaikka kuvaukset näistä vanhoista Joulun ja Uudenvuoden eri versioista tuntuvat päällisin puolin olevan hyvin uskonnollispohjaisia, ei tämä välttämättä ole kovinkaan oikea kuva. Esimerkiksi roomalaisilla oli Saturnalian vietossa vain suhteellisen lyhyt alkuosa, joka oli hieman enemmän uskonnollinen. Loppu oli perhejuhlaa ja iloista ja rauhallista joulunviettoa kuten meilläkin.

Niinpä joulunaikaa voi hyvin viettää ja juhlistaa perin monikulttuurisessa hengessä. Onhan se joka tapauksessa kalenterin ja vuoden kierron kannalta talvipäivänseisauksen aikaa, jolloin päivät jälleen alkavat pidentyä. Sitä on juhlittu kaikkina aikoina kaikissa kulttuureissa tavalla tai toisella ja tällaiseen juhlistamiseen kuka tahansa voi varmasti yhtyä. Nykyään monissa ei-kristillisissä maissa ja kulttuureissa vietetäänkin joulua kulttuurisena juhlana, ilman erityistä uskonnollista sisältöä.  
Kristillinen kulttuuri hallitsee niin vahvasti Euroopassa ja Suomessa, että joulun myöhemmin kehittynyt kristillinen sisältö on se, mikä ensisijaisesti esimerkiksi mediassa näkyy ja mitä pidetään esillä. Jos raaputetaan pintaa syvemmältä, on hyvä huomata, että tämä on vain osatotuus ja itse asiassa varsin pieneltä osin vanhojen jouluperinteiden alkuperänä. 
On hyviä perusteita ajatella joulua ja joulun juhlistamisen muotoja myös paikallisena (eurooppalaisena ja Suomessa vanhasuomalaisena ja pohjoismaisena) kulttuuriperinteenä eikä vain uskonnollisena perinteenä. Jos joulu käsitetään vanhaksi kulttuuriperinteeksi, joka selvästi ylittää uskontojen rajat, eikä ole mistään yhdestä uskonnosta lähtöisin, tällöin koulunkin juhlaperinnettä voi ajatella avarammin. 
Ehkä suomalaista joulujuhlintaa voisi yhteisöissä (kuten kouluissa ja työpaikoilla) viedä tietoisestikin sellaiseen suuntaan, jossa sen moninaiset merkitykset nimenomaan kulttuuriperinteenä tulevat esiin ja samoin sen pitkä kulttuurinen historia, sen sijaan että painotetaan sen uskonnollista merkitystä yhden uskontokunnan näkökulmasta. Voi olla, että tästä näkökulmasta joulun juhlistamiseen paikallisena ja suomalaisena kulttuuriperinteenä olisi helpompi osallistua myös muiden uskontojen harjoittajien tai uskonnottomien. Monet joulunaikaan sijoittuvan juhlinnan sisällöt voi nähdä yleismaailmallisina ja ihmisiä yhdistävinä eikä heitä erottavina.
